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PRZEMOC SEKSUALNA (WHO)

To naduzywanie dziecka dla
uzyskania przyjemnosci seksualnej
przez osoby
doroste 1 starsze
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WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE

Urazy ciala

Bole, uszkodzenia, stany zapalne okolicy
odbytu 1 narzadow piciowych

Bole brzucha, gtowy

Trudnosci w oddawaniu moczu
Moczenie nocne

Choroby przenoszone droga piciowa
Wymioty, nudnosci



WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE

Zaburzenia snu, koszmary, leki nocne
Leki, strach, fobie
Placzliwos¢

Przygnebienie, smutek, depresja

[zo]
Prol

owanie si¢ dziecka, zamykanie si¢ w sobie
blemy z nauka, konflikty w szkole

Nadpobudliwos¢ ruchowa
Masturbacja
Nieoczekiwane, nagle zainteresowanie seksem



Niektore zachowania seksualne skierowane
wobec dziecka:

» dotykanie w miejscach erogennych,

* pokazywanie zdje¢ pornograficznych lub
zmuszanie do przystuchiwania si¢
rozmowom na tematy seksualne,

» Zzmuszanie do pozowania do
uwodzicielskich lub erotycznych zdjec,



Niektore zachowania seksualne skierowane
wobec dziecka:

* zmuszanie do uprawiania seksu z osobg
dorosta lub kims z rodzenstwa,

* gwalt lub inny sposob penetrowania jego ciata,

* pieszczenie, catowanie lub przytrzymywanie
w sposob, ktory jest dla dziecka ucigzliwy,



Niektore zachowania seksualne skierowane do
dziecka:

e zmuszanie do brania udzialu w
rytuatach seksualnych w czasie ktorych
torturowano dziecko,

* Zmuszanie do patrzenia na stosunek
ptciowy lub czyjes organy erotyczne,

* kapanie w sposob, ktory dziecko czuto
jak natretny,



Niektore zachowania seksualne skierowane do
dziecka:

* wysmiewanie si¢ z ciata dziecka,

* zachecanie lub podniecanie do seksu,

* mowienie dziecku, ze nadaje si¢ jedynie
do uprawiania seksu,

* wyzywani¢ w sposob uwilaczajacy
godnosci,

* zaangazowanie w prostytucje lub
pornografi¢ dziecigca.



NAJCZESTSZE ZABURZENIA NIESPECYFICZNE
UJAWNIANE PRZEZ MALE DZIECI

e Zaburzenia koncentracji uwagi.

* Niepokaj.

* Uogodlniony lek.

* Nadpobudliwos¢ psychoruchowa.

* Zmiany w zachowaniu dziecka po
powrocie ze spotkan z ojcem.



NAJCZESTSZE ZABURZENIA NIESPECYFICZNE
UJAWNIANE PRZEZ MALE DZIECI

* Agresja
« Zahamowanie.
* Regresja.

* Charakterystyczna postawa w stosunku
do ojca - ambiwalencja.

* Jednoczesne deklarowanie stabej wiezi i
manifestowanie silnej.



NAJCZESTSZE ZABURZENIA NIESPECYFICZNE
UJAWNIANE PRZEZ DZIECI
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NAJCZESTSZE ZABURZENIA NIESPECYFICZNE
UJAWNIANE PRZEZ DZIECI

Zaburzenia emocjonalne
* poczucie winy,
* niska samoocena, brak wiary we witasne
mozliwosci,
* brak zaufania do otoczenia,



NAJCZESTSZE ZABURZENIA NIESPECYFICZNE
UJAWNIANE PRZEZ DZIECI

* Iek , brak poczucia bezpieczenstwa,

* poczucie splamionego towaru,

» zaburzenia pamieci,

* poczucie bezsilnosci, osaczenia, bycia
w sytuacji bez wyjscia,

* gniew, niepokoj, strach.



Zachowania dziecka wykorzystywanego
seksualnie

 odgrywanie przemocy seksualnej na lalkach,
dziwne opowiesci o jakims$ znajomym,
trudnosci ze snem, koszmary nocne,

* lek przed osobami 1 miejscami kojarzacymi si¢
dziecku z doznang przemocg, moczenie si¢, ssanie
palca, ruchy kotyszace 1 inne zachowania dziecinne,
ktorych dziecko juz dawno nie przejawiato,
nerwowosc, placz, ztosliwosc bez wyraznych
powodow



Zachowania dziecka wykorzystywanego
seksualnie

* sekrety: dziecko mowi np: ze ma
tajemnice, ale nie moze jej zdradzic,

* dziwne zachowania seksualne:
uzywanie nowych okreslen intymnych
czescl clala, nadmierne zainteresowanie
tymi tematami.



Zasady pomocy dziecku
doswiadczajagcemu przemocy
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Jak pomoc skrzywdzonemu dziecku

* Nie bron sprawcy, a jedynie
wyjasniaj.

. WspomagaJ ac dziecko uswiadom
sobie wyraznie, z¢ przemoc nigdy nie
jest jego wing, a odpowiedzialnosc
zawsze spoczywa na dorostym.

* Wyrazaj te przekonania jasno,
dosadnie 1 glosno.



Jak pomoc skrzywdzonemu
dziecku

* Popieraj u skrzywdzonej osoby wyrazanie
przez ni13 uczuc ztosci, bolu, strachu czy
smutku.

* Cierpliwie stucha; wypowiadane przez
nie oceny dotyczace sprawcy.

* Sam unikaj obelg skierowanych w strong
agresora. To moze by¢ niepokojace dla
dziecka 1 sploszy je.



Jak pomoc skrzywdzonemu
dziecku

* Pamigtaj, ono nadal idealizuje sprawce a
jednoczesnie jest przekonane o wlasnej winie
za doznawang przemoc.

* Daj mu czas, zanim zacznie wigce] mOwicC o
sprawie, jednoczesnie jasno wyrazaj Swojg
gotowosC do pomagania mu.

* Nie umniejszaj faktu przemocy mowiac, ze
przeciez moglo zdarzyC si¢ cos gorszego.



Zasady pomocy krzywdzonemu dziecku

* Zadbaj o bezpieczenstwo dziecka.

* Pomo0z dziecku w opracowaniu jego
planu bezpieczenstwa.

* OmoOw z nim, co moze zrobi¢c w
sytuacjach przemocy.



Zasady pomocy krzywdzonemu dziecku

* Zrob z nim dokladng list¢ ludzi, do ktoérych moze
zadzwoniC, czy pOjJsc, by wezwacC pomoc dla siebie 1
swojej rodziny.

* Zadzwon do lokalnego osrodka dla ofiar przemocy
w rodzinie. Dowiedz si¢ w jaki sposOb moga pomac
Krzywdzonemu dziecku.



Materiaty przygotowano na podstawie wtasnych doswiadczen szkoleniowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem szkolen prowadzonych przez dr Agnieszke Widere —
Wysoczanska.

Prosze o nierozpowszechnianie powyzszych materiatow.



