Wykaz danych instytucji i organizacji udzielających pomocy osobom dotkniętym przemocą w rodzinie z terenu w powiatu sanockiego
	Sanok
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku
	38-500 Sanok, 

ul. Szopena 5
	tel. 13 44 40 853 

fax 13 46 43 593 pcprsanok@poczta.fm
pcpr@sanok.naszepcpr.pl
	specjalistyczne poradnictwo rodzinne typu prawnego, programy korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc

	pon.-pt. 7.30-15.30;



	Sanok
	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
	38-500 Sanok, 

ul. Szopena 5

	tel. 13 46 31 671

      13 46 43 802 
	Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne
	pon.-pt. 8.00-15.00;

	Sanok
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
	38/-500 Sanok, 

ul. Zamkowa 30
	tel. 13 46 32 810 

      13 46 34 522

      13 46 41 368
	Pomoc finansowa i rzeczowa, porady, praca socjalna, interwencja w środowisku
	pon.-pt. 7.30-15.30;

	Sanok
	Punkt Poradnictwa Psychologiczno-Prawnego przy MOPS 

	38/-500 Sanok, 

ul. Zamkowa 30

	tel. 13/46 32 810 
	Poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne
	pon-pt  7.30-15.30

	Sanok
	Punkt Pomocy Psychologiczno-Prawnej dla Osób dotkniętych przemocą w rodzinie

	38/-500 Sanok, 

ul. Zamkowa 30
	tel. 13/46 32 810 
	poradnictwo
	pon. 15:30-17:00

wt. 15:30-18:00

	Sanok
	Urząd Miasta w Sanoku

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds. Problemów Alkoholowych
	38- 500 Sanok

ul. J. III Sobieskiego 1 


	Telefon zaufania 
13 46 30 100

MKRPA 13 46 41 744

pik 1.sanok@gmeil.com


	Rozpoznawanie potrzeb osób i rodzin, wskazywanie form pomocy. Motywowanie do leczenia osób z problemem alkoholowym, osób stykających się z przemocą w rodzinie. Przyjmowanie wniosków dot. objęcia leczeniem odwykowym. Pomoc terapeutyczna. Prowadzenie Alkoholowego Telefonu Zaufania. Dyżur pedagoga ulicy. Grupa Wsparcia dla Osób Doświadczających Przemocy. Udzielanie informacji dot. trybu postępowania w rozwiązywaniu problemów alkoholowych. Udzielanie wsparcia po leczeniu alkoholowym. Doradztwo prawne w zakresie uzależnień i przemocy, współuzależnienia. Udostępnianie fachowych publikacji. 


	Poniedziałek 

od 8.00-19.00

	Sanok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

	38-500 Sanok,

 ul. Kościuszki 23
	tel. 13 46 56 571(72,84)
gopssanok@gminasanok.pl

      
	Poradnictwo psychologiczne
	Każdy poniedziałek miesiąca od 7.30-15.30

	Sanok
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

	38-500 Sanok, 

ul. Kościuszki 23
	tel. 13 46 56 554
	 Prowadzi działalność profilaktyczną, informacyjną i edukacyjną.  Udziela pomocy psychologicznej i prawnej osobom uzależnionym od alkoholu i ich rodzinom. Do jej kompetencji należy również kierowanie na leczenie osób uzależnionych, sporządzanie wniosków o leczenie do sądu.


	pon.-pt. 7.30-15.00


	Sanok
	Sąd Rejonowy
	38-500 Sanok, 

ul. Kościuszki 5

	te. 13 46 56 765
	Rozpatrywanie spraw, nadzór nad rodziną
	pon  7:30-18:00

wt. - pt 7:30-15:30

	Sanok
	Prokuratura Rejonowa 
	38-500 Sanok

ul. Kościuszki 45

	tel.: 13 4656510
fax: 13 4656520
	Nadzorowani i prowadzenie postępowań przygotowawczych w sprawach karnych
	pon-pt. 7.30-15.30

	Sanok
	Katolicka Poradnia Specjalistyczna „Nazaret”
	38-500 Sanok,

ul. Franciszkańska 20
	tel. 13 46 32 352
	Pomoc dzieciom i rodzinom w trudnej sytuacji życiowej; pedagog-psycholog: pon 17.00 – 19.00, pedagog: wtorek: 17.00 – 19.00, kapłan: wtorek: 10.00 - 12.00,  prawnik: środa: 17.00 - 19.00,kapłan: środa: 17.00 - 18.30, doradca rodzinny: czwartek: 17.00 - 19.00, 
	pon-pt

 





	Besko
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
	38-524 Besko, ul. Podkarpacka 5

gops@besko.pl
	tel. 13 46 73 318

fax. 13 46 73 317
	Pomoc psychologiczna i prawna
	Każdy poniedziałek od 16.00-18.00, co drugi wtorek od 15.00-18.00


	Besko
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

	38-524 Besko, ul. Podkarpacka 5
	tel. 13 46 73 318 

fax. 13 46 73 317
	 Prowadzi działalność profilaktyczną, informacyjną i edukacyjną.  Udziela pomocy psychologicznej i prawnej osobom uzależnionym od alkoholu i ich rodzinom. Do jej kompetencji należy również kierowanie na leczenie osób uzależnionych, sporządzanie wniosków o leczenie do sądu.


	pon.-pt. 7.30-15.30

	Besko
	Punkt Poradnictwa Specjalistycznego
	38-524 Besko

ul. Kolejowa 54 


	tel. 13 46 73 318

gops@besko.pl

	Pomoc psychologiczna oraz pomoc prawna
	pon 16.00-18:00;

co drugi wt. 15.00-18.00

	Besko
	Punkt Informacyjny
	38-524 Besko, ul. Błonie 3
	tel. 13 46 73 002
	poradnictwo
	wt.  16:00-19:00

	Bukowsko
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
	35-505 Bukowsko 290
	tel.13 46 74-561 gbukowsko@rzeszow.gov.pl
	Pomoc finansowa i rzeczowa, porady, praca socjalna, interwencja w środowisku
	pon-pt. 7.30-15.30

	Bukowsko
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

	35-505 Bukowsko 290
	tel.13 46 74 561 
	 Prowadzi działalność profilaktyczną, informacyjną i edukacyjną.  Udziela pomocy psychologicznej i prawnej osobom uzależnionym od alkoholu i ich rodzinom. Do jej kompetencji należy również kierowanie na leczenie osób uzależnionych, sporządzanie wniosków o leczenie do sądu.
	pon.-pt 7.30-15.30

	Komańcza
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

	38-543 Komańcza 166
	tel. 13 46 77 079

fax. 13 46 77 035
	Pomoc finansowa i rzeczowa, porady, praca socjalna, interwencja w środowisku
	Pon -pt 7.30-15.00

	Komańcza
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

	38-543 Komańcza 166
	tel. 13 46 77 079 

fax.13 46 77 035
	Prowadzi działalność profilaktyczną, informacyjną i edukacyjną.  Udziela pomocy psychologicznej i prawnej osobom uzależnionym od alkoholu i ich rodzinom. Do jej kompetencji należy również kierowanie na leczenie osób uzależnionych, sporządzanie wniosków o leczenie do sądu.


	Pon -pt 7.30-15.00

	Komańcza
	Punkt Informacji Kryzysowej

	38-543 Komańcza 166
	tel. 13 47 77 015

      13 46 77 350
	Poradnictwo i pomoc dla osób uzależnionych i współuzależnionych
	śr. 8:00-10:00

	Tyrawa Wołoska
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

	38-535 Tyrawa Wołoska 175
	tel. 13 46 21 118

fax.13 46 21 123
	Pomoc finansowa i rzeczowa, porady, praca socjalna, interwencja w środowisku
	Pon -pt 7.30-15.00

	Tyrawa Wołoska
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

	38-535 Tyrawa Wołoska 175
	tel. 13 46 21 123
	Prowadzi działalność profilaktyczną, informacyjną i edukacyjną.  Udziela pomocy psychologicznej i prawnej osobom uzależnionym od alkoholu i ich rodzinom. Do jej kompetencji należy również kierowanie na leczenie osób uzależnionych, sporządzanie wniosków o leczenie do sądu.


	Pon -pt. 8.00-16.00

	Zagórz
	Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

	38-540 Zagórz

ul. 3 Maja 2
	tel. 13 46 34 355

       13 46 23 373
	Pomoc finansowa i rzeczowa, porady, praca socjalna, interwencja w środowisku
	

	Zagórz
	Punkt Informacyjno -Konsultacyjny ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

	38-540 Zagórz

ul. 3 Maja 2


	tel. 13 46 22 062

sekretariat@zagorz.pl

	Pomoc psychologiczna, terapeutyczna
	Pon 15.00-18.00,

Czw. 15.00-17.00.

	Zarszyn
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
	38-530 Zarszyn

ul. Bieszczadzka 48 
	tel. 13 46 71 049

      13 46 71 575 

fax.13 46 71 049. 
	Pomoc finansowa i rzeczowa, porady, praca socjalna, interwencja w środowisku
	Pon -pt 7.30-15.30

	Zarszyn
	Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz ich Rodzin 
	38-530 Zarszyn

ul. Bieszczadzka 74

Urząd Gminy w Zarszynie


	tel. 13 46 71 001,w.41
	Rozpoznanie problemu zgłoszonego przez klienta - motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzależnionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia, udzielanie wsparcia osobom uzależnionym po zakończonym leczeniu odwykowym, udzielanie pomocy młodzieży upijającej się oraz ich rodzicom, udzielanie konsultacji osobom doznającym przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy prawnej. 


	Środa od 15.30-18.30.

	Gmina Miasta Sanoka 


	Stowarzyszenie „ELEUSIS” w Sanoku
	ul. Zielona 39 

38-500 Sanok
	605049146 

kchowaniec1@o2.pl
	Prowadzenie poradnictwa pedagogicznego, udzielanie pomocy rodzinom niewydolnym wychowawczo, inicjowanie tworzenia przyjacielskich grup wsparcia dla dzieci i młodzieży ze środowisk zagrożonych wykluczeniem społecznym. 


	Od wtorku do piątku od 15.00 do 18.00. 



	Gmina Miasta Sanoka 


	Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie im. św. ks. Zygmunta Gorazdowskiego 


	ul. Grzegorza 5 

38-500 Sanok
	725184833 


	Pomoc rodzinom wielodzietnym, zwłaszcza dzieciom; pomoc w podnoszeniu świadomości macierzyństwa, odpowiedzialności za wychowanie dzieci; prowadzenie Punktu Wsparcia Rodzinnego – pomoc psychologa, prawnika, rozwiązywanie problemów rodzinnych i trudności wychowawczych, pomoc w zmaganiu się z uzależnieniami, konfliktami w rodzinie. 


	ul. Grunwaldzka 17. 

Poniedziałek od 17.00 do 19.00, środa od 18.00 do 20.00. Możliwy dojazd terapeutów do miejsca zamieszkania klienta.



	Powiat Krośnieński / Gmina Krosno 

Wszyscy potrzebujący pomocy

	
	Stowarzyszenie Nowy Horyzont
ul. Czajkowskiego 17 

38-400 Krosno 

 
	Krosno: 

575753272 

nowy-horyzont@wp.pl 

 
	Nieodpłatna pomoc skierowana do osób pokrzywdzonych przestępstwem i ich rodzin: pomoc prawna w tym mediacja, pomoc psychologiczna, grupa wsparcia, pomoc psychiatryczna, pomoc tłumacza lub tłumacza migowego, doraźna pomoc finansowa w postaci dopłat do czynszu lub utrzymania lokalu, bonów żywnościowych oraz towarowych, pokrywania kosztów transportu, finansowania szkoleń i kursów podnoszących kwalifikacje zawodowe. 

	Poniedziałek od 13.00 do 20.00, wtorek–piątek od 10.00 do 17.00, sobota od 9.00 do 13.00. 

	Lesko
	Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

SOS w Lesku
	38-600 Lesko

ul. Jana Pawła II 18 B;
	tel. 13 49 27 252

       13 49 27 253  

kom. 66 33 2 7000  sos@starostwolesko.home.pl
	Pomoc w zakresie bytowym, terapeutyczno-wspomagającym i interwencyjnym, 20 miejsc noclegowych
	całodobowo

	Korytniki
	Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

	37-741 Krasiczyn 

Kopytniki 14
	16-671 85 94

kontakt@sow-korytniki.pl
	Poradnictwo: prawne, pedagogiczne, psychologiczne, socjalne
	całodobowo

	Przeworsk
	Stowarzyszenie Przeworsk-Powiat Bezpieczny
	Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Przeworsku 

ul. Lwowska 16 

37-200 Przeworsk 

Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Stalowej Woli 

ul. 1-go Sierpnia 26 

37-450 Stalowa Wola 

Budynek Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2 im. T. Kościuszki w Stalowej Woli („Budowlanka”, wejście od strony torów kolejowych) 
	531995236, 16/ 6482265 

sppbprzeworsk1@wp.pl 

Pomocowy telefon całodobowy: 531995236 
	Nieodpłatna pomoc dla osób pokrzywdzonych przestępstwem oraz członkom ich rodzin: pomoc prawna w tym w zakresie alternatywnych metod rozwiązywania konfliktów; pomoc psychologiczna, psychoterapia; pokrywanie kosztów świadczeń zdrowotnych, lekarstw w zakresie, w którym lek nie podlegałby refundacji lub w części, w której nie jest refundowany, wyrobów medycznych, w tym materiałów opatrunkowych, przedmiotów ortopedycznych oraz środków pomocniczych, w zakresie niezbędnym w procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikającego z przestępstwa lub jego następstw; pokrywanie kosztów związanych z kształceniem w szkołach i przedszkolach publicznych, w tym w ramach indywidualnego nauczania, a także w przypadku realizacji obowiązku przedszkolnego, szkolnego lub obowiązku nauki poza szkołą; finansowanie okresowych dopłat do bieżących zobowiązań czynszowych i opłat za energię cieplną, energię elektryczną, gaz, wodę, opał, odbiór nieczystości stałych i płynnych za lokal mieszkalny lub dom jednorodzinny, do którego osoba uprawniona posiada tytuł prawny; finansowanie przejazdów środkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztów transportu związanych z uzyskiwaniem świadczeń pomocowych; pokrywanie kosztów żywności; pokrywanie kosztów zakupu odzieży, bielizny, obuwia, środków czystości i higieny osobistej; finansowanie kosztów zorganizowanego wyjazdu uprawnionego małoletniego; finansowanie kosztów wyjazdu: 

a) osoby uprawnionej wraz z małoletnim, nad którym sprawuje pieczę, 

b) uprawnionego małoletniego wraz z osobą, pod której pieczą pozostaje, podczas którego udzielana będzie pomoc. 

Pomoc świadkom i osobom im najbliższym poprzez udzielanie pomocy psychologicznej. 
	Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Przeworsku: 

Poniedziałek, wtorek od 10.00 do 20.00, środa, czwartek, piątek od 8.00 do 18.00, sobota od 8.00 do 15.00. 

Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Stalowej Woli: 

Poniedziałek, wtorek, piątek od 8.00 do 18.00, środa, czwartek od 10.00 do 20.00. 



	Rzeszów 


	Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet „Victoria” 


	ul. Jagiellońska 4 

35-025 Rzeszów 
	668987828 

victoria@victoria.slaskdatacenter.pl 
	Stowarzyszenie obejmuje oddziaływaniami teren województwa podkarpackiego. W zależności od pozyskanych środków: pomoc w kontaktach z instytucjami samorządowymi i rządowymi, asysta sądowa (obserwacja rozpraw sądowych), pomoc 


	Od poniedziałku do piątku, wymagany wcześniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy. 




