LOKALNE INSTYTUCJE UDZIELAJACE POMOCY OFIAROM
PRZEMOCY W RODZINIE

Nazwa
instytucji/organizacji

Adres
instytucji/organizacji  Telefon

Zakres pomocy

Miejsko Gminny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Stowackiego 8,

38-100 Strzyzow 17 2761109

Pomoc w sprawach
socjalnych, bytowych i
prawnych.

Zespot
Interdyscyplinarny

ul. Stowackiego 8, 17 2761109

38-100 Strzyzow

Diagnozowanie
zjawiska przemocy w
rodzinie,
podejmowanie dziatan
w $rodowisku
zagrozonym
przemoca, inicjowanie
dziatan w stosunku do
0sob stosujacych
przemoc.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Parkowa 4, 17 2765034

38-100 Strzyzow

Pomoc w sprawach
socjalnych, bytowych i
prawnych,

pomoc
psychologiczna,
skierowanie do
Specjalistycznego
Osrodka Interwencji
Kryzysowej.
Realizowanie
programéw
oddzialywan
korekcyjno -
edukacyjnych wobec
sprawcOw przemocy
domowej.

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Parkowa 4, 17 2765034

38-100 Strzyzow

Pomoc w sprawach
socjalnych, bytowych i
prawnych,

pomoc
psychologiczna,
skierowanie do
Specjalistycznego
Osrodka Interwencji
Kryzysowej.



Komenda Powiatowa ul. Gen. Andersa 2, oficer dyzurny Zawiadomienie o

Policji 38-100 Strzyzow 17 2765310, przestepstwie znecania
17 2765398, si¢.
997 lub 112
Prokuratura ul. 8 Marca 9, 38-100 17 2761067, Zawiadomienie o
Rejonowa Strzyzow 17 2768180 przestepstwie znecania
sig.
Sad Rejonowy / 111 ul. 3 maja 14, 17 2768100 Pozwy w sprawach
Wydzial 38-100 Strzyzow rodzinnych lub
Rodzinny i Nieletnich whnioski dotyczace

spraw opiekunczych.

I Zespol Kuratorski ul. 3 maja 14, 17 2768100 Diagnozowanie

Stuzby Sadowej 38-100 Strzyzow zjawiska przemocy w
rodzinie,
resocjalizacja, kontrola
Zwigzana z

wykonywaniem
orzeczen sadu.

Zespot Opieki ul.700-lecia 1, 17 2761107, Pomoc medyczna,
Zdrowotnej: 38-100 Strzyzéw, 17 2762804 mozliwos¢ uzyskania
Izba Przyjec, 17 2774301 zaswiadczenia

(I1zba Przyjec) lekarskiego o

obrazeniach.

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto§ z Twoich
bliskich jest ofiara przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie¢ poprosi¢ o0 pomoc.
Prawo stoi po Twojej stronie.

Najczesciej stosowane formy przemocy:

Przemoc fizyczna (np. bicie, popychanie, policzkowanie, kopanie i inne).

Przemoc psychiczna (np. wysmiewanie, krytykowanie, kontrolowanie oraz zakazywanie kontaktu z
innymi osobami i inne).

Przemoc seksualna (np. wymuszanie kontaktow seksualnych, wymuszanie nieakceptowanych
praktyk seksualnych i inne).

Inne rodzaje zachowan (np. zmuszanie do picia alkoholu, uszkodzenie mienia, zabieranie pienigdzy,
pozostawianie bez opieki 0sob, ktore nie moga samodzielnie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb
i inne).

Jezeli doznajesz przemocy, powiadom Policje dzwoniac pod numer 997 lub 112

Mozesz zadzwonic¢ tez pod ogdlnopolskie numery telefonow:



Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, tel. 801 12 00 02
(ptatny pierwszy impuls, linia czynna od poniedziatku do soboty w godzinach 8o0-2200, W niedziele i
swigta w godzinach od 8o0do 1600).

Tel. 22 666 28 50 - dyzur prawny (linia ptatna czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach 1700-2100)
Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Policyjny Telefon Zaufania 800 120 226 (linia bezptatna przy potaczeniu z telefonéw stacjonarnych,
czynna w godzinach 930-1530).

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem i nic jej nie usprawiedliwia



