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" PRZEMOCA W RODZINIE ORAZ RODZIN
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MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W JASLE
ul. Szkolna 25, tel. 13 44 643 28, www.mopsjaslo.pl, mopsjaslo@mopsjaslo.pl

Udzielanie pomocy, informacji, wskazowek oraz pomocy osobom i rodzinom w celu
przezwycigzenia trudnej sytuacji zyciowej.

Kicrowanic do skorzystania z poradnictwa i uzyskania pomocy udziclangj przez
wlasciwe instytucje panstwowe, samorzgdowe i organizacje pozarzadowe.

Wspotpraca z innymi specjalistami w celu przeciwdziatania i ograniczenia trudno$ci
w prawidlowym funkcjonowaniu 0séb i rodzin.

Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpczej w szezegolnosci prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny
zagrozonej kryzysem lub przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczej, przydzielenie asystenta rodziny, opiniowanie o sytuacji dziecka

i rodziny do instytucji zewnetrznych.

Realizacja dziatan w ramach srodkow zewnetrznych na rzecz dziecka i rodziny.
Prowadzenie pracy socjalnej z osobg i/lub rodzing w ich miejscu zamieszkania.

Realizacja zadan w ramach procedury ,,Niebieskie Karty", wspolpraca
interdyscyplinarna w celu rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpowaniem
przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Prowadzenie poradnictwa prawnego —pokdj nr 104 (I pigtro). Harmonogram dostgpny
jest na stronie internetowej Miegjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jasle,

w zaktadce: przemoc w rodzinie — poradnictwo specjalistyczne.

Osoby zainteresowane proszone s3 o kontakt pod numerem telefonu 13 443 70 10.

Swiadczenie poradnictwa specjalistycznego przez pracownikéw socjalnych
certyfikowanych Specjalistow w zakresic Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie
w zakresie spraw socjalno-bytowych, informowania o przystugujacych formach
wsparciach oraz przystugujgcych prawach, inicjonowanie pomocy na rzecz
przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych oraz przeciwdziatania przemocy
domowej. Wszelkie informacje udzielane sg w godzinach pracy Osrodka.

Godziny pracy:

e  Poniedziatek 7.30 — 17.00

e Witorek - Czwartek 7.30 — 15.30
e  Piatek 7.30 — 14.00



Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego dla osob
z problemem alkoholowym oraz cztonkow ich rodzin
oraz 0sob doznajacych przemocy domowej

Indywidualne konsultacje psychologiczne dla osob
wspotuzaleznionych i 0séb z problemem uzaleznienia

Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla osob
z problemem alkoholowym oraz cztonkow ich rodzin
oraz 0sob doznajacych przemocy domowej

Poradnictwo prawne
dla 0s6b z rodzin z problemami uzaleznien

Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego dla osob
z problemem alkoholowym oraz cztonkow ich rodzin
oraz 0sob doznajacych przemocy domowe;j

Prowadzenie oddziatywan terapeutycznych dla os6b
znajdujgcych si¢ w kryzysie, w szczegolnosci rodzin
z problemem uzaleznienia

Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego dla osob
z problemem alkoholowym oraz cztonkow ich rodzin
oraz 0sob doznajacych przemocy domowej




POD URZAD MIASTA W JASLE: ul. Ryn
tel. 13 44 863 34, wol@um.jaslo.pl

Pedagog szkolny /dzien tygodnia, godzina/

Poniedziatek 8" — 12%°
Wtorek 8% — 12%
Sroda 8% — 12%
Czwartek 8" — 12%
Piatek 8% — 12%°

Poniedzialek 82— 845 900_ 1300 1330_ 1415 1510_ 1600
Witorek 99— 16%°

Sroda 99— 13%

Czwartek 91— 102 103 15%

Pigtek 8%°— 9% 10%°— 11'3 113~ 134

Poniedziatek 73— 12
Wtorek 11%— 16"

Sroda 9%0— 13%

Czwartek 11%— 16"

Pigtek 73— 11%

Sroda 10%-11%

Czwartek 11— 12

Pigtek 1230—13%
Poniedzialek 9°°— 11%
Witorek 11%0— 1143 1240— 1400
Sroda 80— 11%

Czwartek 10°°— 100 13- 14%
Pigtek 87— 10%

Poniedzialek 10%- 12%
Sroda §°°— 12
Czwartek 10— 129
Pigtek 101-11%

Poniedzialek 89— 1239 1410- 510
Wtorek 8%0— 123¢ 15%_ 16%
Sroda 8%°— 13%

Czwartek 80— 9°0 1130 15%
Pigtek 80— 12%°

Poniedzialek 113— 1230 1410_ 153
Wrtorek 13— 15%

Sroda 7%0— 8% 10%— 11
Crwartek B 101939 1 53¢
Pigtek 9% 9% 130 3%

Sroda 90— 3%

PLACOWKI OSWIATOWE PODLEGLE

Psycholog szkolny /dzien
tygodnia, godzina/

Wtorck 800 13%0
Sroda 9% — 13%°
Pigtek 9% — 13%

Poniedziatek 8%°— 11%
Wtorek 1190— 14%
Sroda 11%°- 14
Czwartek 119°— 14%°
Piatek 8%°— 10%

Poniedziatek 103— 15"
Witorek 10°°- 16%°
Sroda 830— 1230
Czwartek 8°— 13%°
Piatek 8%0— 133



JLOGICZNO — PED
44 645 46, Www.pppj 18

Realizacja wsparcia w postaci:

o Terapii psychologicznej dzieci i mtodziezy

e Terapii rodzin

« Konsultacji psychologicznych w ostrym kryzysie
« Poradnictwa psychologicznego

e Rozmow terapeutyczno - edukacyjnych

e Rozmow wspierajacych

o Warsztatow

» Pogadanek szkolnych

e Szkolen

Ww. formy wsparcia realizowane sa w godzinach pracy Poradni, od poniedziatku do
piatku w godz. od 7.30 do 19.00 z weze$niejszym zarejestrowaniem si¢ i aktualnym
terminem oczekiwania. Sytuacje kryzysowe i losowe zalatwiane sa na biezaco.



OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W JASLE
dzialajacy w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle
ul. Modrzejewskiego 12, tel. 13 44 858 38, oik@pcprjaslo.info

Osrodek Interwencji Kryzysowej dziatajacy w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jasle udziela bezptatnej pomocy osobom i rodzinom znajdujacym si¢

w sytuacjach kryzysowych. Oferujemy mozliwos$¢ skorzystania z pomocy w formie
telefonicznej oraz online.

Godziny pracy:
Poniedziatek - Piatek 7.30 — 15.30

Formy pomocy:
» Interwencja kryzysowa,
+ Konsultacje psychologiczne i pedagogiczne
» Oddzialywania terapeutyczne
» Poradnictwo rodzinne
»  Warsztaty/zajgcia edukacyjno-profilaktyczne
* Prowadzenie dziatan profilaktyczno-informacyjnych wsrdd spolecznosci lokalnej
* Realizacja programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie

« Poradnictwo prawne — wtorki 7.30 — 11.30

Oferta Osrodka skierowana jest do wszystkich mieszkancow powiatu jasielskiego
znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych, takich jak: uwiklanie w przemoc, strata
bliskiej osoby, trudnosci w zwiazku, trudnosci wychowawcze, choroba, uzaleznienie, kleski
zywiotowe, niekorzystna zmiana w zyciu lub inny problem, z ktorym nie sg w stanie sobie

sami poradzic.



Osrodek Psychoterapii w Jasle Swiadczy bezplatna pomoc dla 0s6b uzaleznionych,
wspohuzaleznionych, pijacych ryzykownie/ szkodliwie, DDA, dzieci przejawiajacych
trudnosci emocjonalne oraz ich rodzicow/ opickunow prawnych.

Posiadamy kontrakt z NFZ od 2013 1.

Prowadzimy nieodplatng psychoterapi¢ grupowa, indywidualna, konsultacje psychologiczne,
psychiatryczne, mediacje rodzinne, terapi¢ rodzinng, porady prawnika, pracownika socjalnego.

W ramach Os$rodka funkcjonuja:

* Poradnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia
Oferta skierowana jest do 0sob uzaleznionych od alkoholu, pijacych szkodliwie, ryzykownie
a takze 0sob, ktorych bliscy naduzywajg alkoholu (osoby wspotuzaleznione, DDA).
Pacjenci uzaleznieni, wspoluzaleznieni 1 DDA maja mozliwos¢ skorzystania z:

- psychoterapii indywidualnej 1 grupowe;j

- konsultacji psychiatrycznej 1 psychologicznej

- terapii malzenskiej, rodzinnej

- porad pracownika socjalnego

- porad prawnika

- mediacji rodzinnych

- konsultacji rodzinnych

- interwencji kryzysowych

. Srodowisknwy Osrodek Pomocy Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci
i mlodziezy

Oferta skierowana jest do dzieci 1 mtodziezy (do 21 roku zycia) z terenu miasta Jasla,
powiatu jasielskiego 1 strzyzowskiego.
Osrodek udziela nastgpujgcych $wiadezen:

- porady diagnostyczne, psychologiczne

- porady terapeuty srodowiskowego

- psychoterapia indywidualna 1 grupowa

- interwencje kryzysowe

- psychoterapia rodzinna

- wizyty i porady domowe (psychologiczne, psychoterapeutyczne)

- mediacje rodzinne

- porady prawne

- porady pracownika socjalnego
Osrodek $wiadezy kompleksowe ustugi lecznicze z zakresu zdrowia psychicznego zardwno
wobec dzieci jak 1 ich rodzicow/ opiekunéow prawych.

* Poradnia Leczenia Uzaleznien
Osrodek w ramach dotacji z Miastem Jaslo prowadzi psychoterapig dla 0sob zagrozonych

uzaleznieniem od srodkow psychoaktywnych, uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych i ich
bliskich.



OSRODEK WSPARCIA w Jasle
ul. Florianska 18, tel. 13 44 063 33

Osrodek Wsparcia w Jasle prowadzony jest przez Stowarzyszenie ,, Twoj Potencjal™,
ktorego zadania finansowane sa ze Srodkow Miasta Jasta w ramach realizacji przez
Stowarzyszenie zadania na rzecz mieszkancow Miasta Jasta z zakresu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

Stowarzyszenie oferuje pomoc specjalistyczng w formie:

» Poradnictwo prawne

= Wsparcie psychologiczne

* Poradnictwo socjalne

» Poradnictwo medyczne

* Grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

+ Terapia indywidualna

» Konsultacje wychowawcze

W celu ustalenia terminu spotkania oraz uzyskania szczegélowych informacji

dotyczacych oferty pomocowej nalezy skontaktowac sie telefonicznie pod

nr tel. 13 44 063 33 lub osobiscie w siedzibie Stowarzyszenia.

Swiadczenia realizowane sa od poniedzialku do soboty.



SZPITAL SPECJALISTYCZNY W JA¢ LI
el. 13 44 630 44, www.szpital.jaslo.pl, ¢

Szpital Specjalistyczny w Jasle od 1 lipca 2022 roku jest realizatorem programu pilotazowego

w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP). CZP udziela swiadczen zdrowotnych w zakresie
zdrowia psychicznego osobom dorostym zamieszkatym na obszarze powiatow jasielskiego

1 strzyzowskiego. Centrum Zdrowia Psychicznego to miejsce, w ktorym osoby doswiadczajace
kryzysu zdrowia psychicznego lub cierpigee z powodu choroby psychicznej moga otrzymac
bezplatna pomoc medyczng.

Kompleksowa opieka psychiatrvezna w naszym Centrum odbywa sie w warunkach:

* ambulatoryjnych, realizowanych przez:

Poradni¢ Zdrowia Psychicznego przy ul. Fryderyka Chopina 38, 38-200 Jasto,
Telefon: 13 44 37 719.

Poradnie Zdrowia Psychicznego ul. K. K. Baczynskiego 15 38-200 Jasto
(podwykonawca FEMINA Slowinski i Pierz Spolka jawna) Telefon: 13 44 50 150.
Poradni¢ Zdrowia Psychicznego Dobrzechow 466A, 38-100 Strzyzow,

Telefon: 667 788 524

* leczenia Srodowiskowego (domowego), realizowanych przez: Zespol Leczenia
Srodowiskowego, ul. Za Bursg 1, 38-200 Jaslo, telefon: 13 44 37 732.

* dziennych realizowanych przez Odzial Dzienny Psychiatryczny ul. Kraszewskiego 13,
38-200 Jasto, Telefon 13 44 37 766.

* stacjonarnych (calodobowo), realizowany przez Oddzial Psychiatryczny

ul. Za Bursg 1, 38-200 Jaslo, Telefon: 13 44 37 732.

Szpital Spegjalistyczny w Jasle zawarl rowniez porozumienie z Niepublicznym Zakladem Opieki
Zdrowotnej ,,SYNAPSA” Iwona Adamkiewicz, 38-100 Strzyzoéw ul. Witosa 2, przedmiotem,
ktorego jest wspotpraca z Centrum Zdrowia Psychicznego funkcjonujacym w Szpitalu
Specjalistycznym w Jasle w zakresie $wiadczen psychiatrycznych udzielanych pacjentom powiatu
strzyzowskiego.

W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego funkcjonuja
dwa Punkty Zgloszeniowo-Koordynacyjne (PZK):

1. Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny w Jasle,
38-200 Jasto ul. Fryderyka Chopina 38

e-mail: pzk_jaslo@szpital jaslo.pl, telefon:13 44 36 932, 13 44 36 930, 13 44 36 931
— czynny codziennie od poniedzialku do piatku (poza dniami ustawowo wolnymi od pracy) w godzinach 08:00 — 18:00

2. Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny w Dobrzechowie,

38-100 Strzyzow, Dobrzechow 466 A, w budynku Poradni Medycyny Rodzinnej

e-mail: pzk_dobrzechow(@szpital jaslo.pl, telefon: 667 788 524

— czynny codziennie od poniedzialku do piatku (poza dniami ustawowo wolnymi od pracy) w godzinach 08:00 — 18:00

7 Punktem Zgloszeniowo — Koordynacyjnym moze kontaktowac si¢ kazda osoba, ktora

pragnie otrzymac informacje na temat mozliwosci uzyskania pomocy w kryzysie psychicznym.
Nie obowiagzuja zadne skierowania. Nie trzeba zapowiadac swojego przyjscia ani si¢ rejestrowac
wezesniej. Do Centrum mozna przyjs¢ w kazdej chwili (w godzinach jego pracy), szukajac pomocy
dla siebie lub dla bliskiej osoby, ktorej stan budzi niepokoj.

Jesli przypadek zostanie uznany za pilny, leczenie rozpoczyna sie nie pozniej niz
72 godziny od konsultacji w Punkcie Koordynacyjno-Zgloszeniowym.



Pacjenci dorosli - mieszkancy spoza powiatow jasielskiego 1 strzyzowskiego przyjmowani
sa w ramach odrebnego kontraktu z NFZ. Centrum nie udziela $wiadczen opieki zdrowotnej
dzieciom i mlodziezy poniZej 18 r.z. oraz osobom uzaleznionym od alkoholu i substancji
psychoaktywnych. W razie koniecznosci pracownicy Centrum wskaza odpowiednie placowki,
w ktorych pacjenci (zwlaszcza osoby z uzaleznieniem) beda mogly znalez¢ odpowiednia pomoc
1 leczenie.

W Szpitalu Specjalistycznym w Jasle funkcjonuje rowniez Poradnia Leczenia Uzaleznien,
ktéra w ramach kontraktu z NFZ $wiadczy pomoc dla 0s6b majacych problem alkoholem i ich
rodzin. Zespol poradni tworza wykwalifikowani, doswiadczeni terapeuci, psychologowie 1 lekarz
psychiatra. W Poradni Leczenia Uzaleznien prowadzone sg zardGwno terapie indywidualne
jak 1 grupowe.

Adres Poradni Leczenia Uzaleznien
ul. Szopena 38, 38- 200 Jaslo, tel. 13 44 630 44

Dzien tygodnia Godziny Planowane wsparcie

Psychoterapia indywidualna dla os6b uzaleznionych
L. 1 wspotuzaleznionych oraz konsultacje dla rodzin
Poniedzialek 790 - 19% pacjentow 16-19 Program zapobiegania nawrotom
choroby dla 0s6b uzaleznionych

Psychoterapia indywidualna dla os6b uzaleznionych

00 35
Wtorek e —l4 1 wspotuzaleznionych oraz konsultacje dla rodzin pacjentow

00 oo Psychoterapia indywidualna dla osob uzaleznionych
Tt 1 wspoluzaleznionych oraz konsultacje dla rodzin pacjentow

Sroda :
00 oo Grupa terapeutyczna dla osob uzaleznionych od alkoholu,
16— 19 program wstepny
00 35 Psychoterapia indywidualna dla osob uzaleznionych
Czwartek P 1 wspoluzaleznionych oraz konsultacje dla rodzin pacjentow
00 oo  Dsychoterapia indywidualna dla 0s6b uzaleznionych
i~ 18 1 wspotuzaleznionych oraz konsultacje dla rodzin pacjentow
Piatek

{00 _ 1700 Grupa terapeutyczna dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,
program wstepny
a

Wejscie osoby na poszczegdlng grupe terapeutyczna odbywa si¢
po wezesniejszej konsultacji z terapeuts indywidualnym.



POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD MIEJSKI W JASLE
ul. Kosciuszki 45, tel. 13 44 67 976, pkpsjaslo@vp.pl

* Dzialalno$c informacyjna.
* Placowka wsparcia dziennego dla dzieci z terenu miasta Jasta,
Jasto ul. Baczynskiego 15/25 726178782.
Godziny pracy 12.00-16.00 od poniedziatku do piatku.
W czasie wakacji 1 ferii szkolnych w godzinach 10.00-14.00.
* Dzialalno$¢ opiekunczo-wychowawcza.

SAD REJONOWY W JASLE - ZESPOL KURATORSKIEJ SLUZBY SADOWEJ
ul. Armii Krajowej 3, tel. 13 44 86 277, zkss@jaslo.sr.gov.pl

* Dyzury zawodowych kuratorow sadowych Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej odbywaja si¢
od poniedziatku do piatku, w godzinach 8.00 — 15.30

Realizacja okre$lonych przez prawo zadan o charakterze wychowawczo - resocjalizacyjnym,
diagnostycznym, profilaktycznym i1 kontrolnym, zwigzanych z wykonywaniem orzeczen sadu.

PROKURATURA REJONOWA W JASLE
ul. Armii Krajowej 3 tel. 13 44 62 683, prokuratura.jaslo@krosno.po.gov.pl

Prokuratorzy codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 15.00 udzielaja porad
osobom dotknietym przemoca w rodzinie oraz osobom potrzebujacym pomocy.
W razie potrzeby przyjmowane sa protokoly zawiadomien o przestgpstwie.

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W JASLE
ul. Sroczynskiego 7 tel. 47 8295 310,
Rewir Dzielnicowych w Jasle 47 8295 342, jaslo@rz.policja.gov.pl

* Funkcjonowanie telefonu zaufana — 47 82 95 370
* Podejmowanie dzialan informacyjno-doradczych
* Dzialania interwencyjne




el sl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie SOS w Lesku,
ul. Jana Pawta I 18 B, 38-600 Lesko, tel. 13 49 27 252, 13 49 27 253, 663 327 000,
email: sos2(@powiat-leski.pl, sos@powiat-leski.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Nowej Sarzynie,
ul. Lukasiewicza 4, 37-310 Nowa Sarzyna, tel. 17 24 13 813,
email: sownowasarzyna(@vp.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Korytnikach,
Korytniki 14, 37-741 Krasiczyn, tel. 16 67 18 594, 793 873 775,
email: kontakt@sow-korytniki.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gorzycach,
ul. 11 Listopada 12, 39-432 Gorzyce, tel. 15 83 62 869 wew. 110,
email: sowgorzyce(@onet.pl



OGOLNOPOLSKIE BEZPLATNE TELEFONY ZAUFANIA

800 120 002 - Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia™

Jesh ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cig, obraza, wyzywa, bije. Mozesz uzyska¢ wsparcie, pomoc
psychologiczna, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.
Konsultacje w sprawie przemocy prowadzone sg wylacznie:

* droga telefoniczng pod numerem infolinii,
+ mejlowa pod adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info,

116 111 — telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy cos Cig martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim porozmawiac lub
wstydzisz si¢ 0 czyms powiedziec. Telefon jest czynny codziennie od 12.00 do 2.00 w nocy,
wiadomos¢ przez strone www.116111.pl mozesz przesta¢ cata dobe.

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka dla dzieci i doroslych

Zadzwon, gdy nie wiesz z kim porozmawiac, a co$ bardzo Ci¢ martwi. Mozesz tam zglaszac takie
sytuacje, ktore wedhig Ciebie sa niesprawiedliwe 1 masz poczucie, ze ktos zachowal si¢ nie tak jak
powinien, np. zlamat prawo. Telefon czynny jest od poniedziatku do pigtku od 8.15 do 20.00

116 123 — Telefon Zaufania dla Osob Doroslych w Kryzysie Emocjonalnym

Skorzystaj z niego, jesli przezywasz trudnosci osobiste, nie potrafisz poradzié¢ sobie ze swoimi
zmartwieniami. telefon czynny od poniedzialku do piatku od godziny 14.00 do 22.00

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie. Specjalisci
obstugujacy linig udzielajg informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty", np. jakie inne
podmioty poza policja, moga ja zalozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach
od 9.30 do 15.30 (polaczenie bezplatne). Pomoc dla dzieci 1 dorostych.

800 70 2222 - Linia wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego

Jest linig catlodobowg 1 bezplatng dla 0séb dzwoniacych. Pod telefonem, mailem i czatem dyzuruja
psycholodzy Fundacji ITAKA udzielajacy porad 1 kierujgcy dzwonigee osoby do odpowiednie)
placowki pomocowej w ich regionie.

22 828 11 12 - Telefon Zaufania dla Ofiar i Sprawcow Przemocy Seksualnej

Czynny we wtorki i srody od godz. 15:00 do 18:00. Oplaty za polaczenia z numerem zgodnie z
cennikiem operatora. Telefon zaufania oferuje pomoc dorostym, ktorzy doswiadczyli przemocy
seksualnej oraz shuzy radg 1 wsparciem osobom, ktore pragng wyeliminowac wlasne niepozgdane
mys$li i zachowania.



cy Pokrzywdzonym Prz
dek w Krosnie): ul. |

Jeieli jestes osobg pokrzywdzona przestepstwem, swiadkiem
oraz osoba im najblizszq i potrzebujesz pomocy z powodu:

* przemocy w rodzinie,

+ nie alimentacji,

+ zgwalcenia,

* innego przeciwko wolnosci seksualne;j,
« uszkodzenia ciala,

* grozb karalnych,

* kradziezy,

* rozboju,

* oszustwa,

+ uszkodzenia mienia,

* bojki lub pobicia,

» wypadku komunikacyjnego,
* lub innego przestepstwa.

k. Poniedzialek: 07.00-12.00
Czwartek: 15.00-20.00

Infolinia czynna calg dobe 531 995 236

Calodobowy dyzur telefoniczny 536 151 532
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