Autentyczne wypowiedzi

ukazujace dramatyczne nastepstwa

picia alkoholy Przez modziez

Przyjechata do mnie siostra cioteczna. Poszlismy calg grupg na festyn,
graty fajne kapele, pilismy piwo. W pewnym momencie ona poszla na strone.
Nie byto jg] trzy godziny. Bylismy zakreceni, wiec za bardzo sig nie martwilimy.
Wieczorem zaczely sie nerwy i telefony. Znalezlismy ja w jednym ze szpitall.
Okazalo sig, ze lezy nieprzytomna na toksykologii. Lekarz stwierdzil
Ze byfa tak pijana, Ze upadia i uderzyta sie w glowe.

Kinga 14 lat

Poszlismy w wakacje z kumplami nad jeziorko, rozpalilismy ognisko, byto piwko.
Potem zaczeli$my sie wygtupiac i robi¢ zaklady, kto przeplynie na druga strone
jeziora. Niestety, zanim sig zorientowali$my, jeden z naszych kolegéw utongf.
Nawet nie mieliémy szansy, zeby go znaleZ¢ w ciemnosciach,

Marek 16 lat

Pamigtam jedng impreze: bylo fajnie, muzyka, alkohol, wszyscy sie do siebie leplli
obmacywali. Byta tam teZ moja koleZanka. Spodobat jej sie chiopak,
razem zaczeli pic, tanczy¢, potem razem wyszli. Po imprezie zostato jej dziecko.

Oboje byli w moim wieku.
O ERERE

Moja 16-letnia cdrka wrécita z dyskoteki pijana. Bardzo bolafa jg glowa. Wzieta aspiryne,
tabletki przeciwbélowe i polozyla sie spac. Rano znalazlam jg martwa. Podobno
wystapity zaburzenia pracy mozgu na skutek pofaczenia
tabletek przeciwbdlowych z alkoholem. Zwymiotowata i udusita sie. Lekarz stwierdzit
uduszenie wskutek przedostania sie tresci pokarmowej do piuc.

Pani Krystyna

Oddziatywanie na mtodych ludzi powinno doprowadzic¢
do zatrzymania ich picia tu i teraz, a nie tylko zapobiegania
odlegtym szkodom.

Musimy albo maksymalnie odsuna¢ w czasie ich inicjacjg alkoholowa, albo
na drodze interwencji zatrzymac uzywanie alkoholu.

Kazda liberalizacja i zachwianie norm odnoszacych sig do
miodych ludzi, wzmaga spozycie alkoholu i wynikajace z tego
szkody. Najbardziej znamiennym jest przyktad amerykanski: obnizenie w latach
60. bariery zakupu alkoholu z 21 do 18 lat spowodowato 50-procentowy wzrost
wypadkdw na drogach z udziatem te] grupy wiekowej.

Struktura spozycia alkoholu przez mtodziez przypomina
strukture spozycia obserwowana w populacji dorostych:
grupa ryzyka, czyli osoby pijace duzo, czesto i ryzykownie
wynosi 15-25%.

Jednak nawet pojedynczy incydent upicia sie, bez przynaleznosci do grupy ryzyka,

moze spowodowac nieodwracalne straty w Zyciu konkretne] osoby.
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Alkohol to substancja ,,toruth_:_a droge”

do uzywania ﬁarkotykdw.

W Polsce i na $wiece:

Kazdego roku ok. 55 000 miodych Europejczykow traci zycie na
' skutek efektow naduzywania alkoholu.

Jedna z czterech $mierci w grupie wiekowej 15-29 jest
spowodowana alkoholem.

Alkohol jest giéwnym Zrédlem szkod nie tylko dla spozywajgcych
& o 0sdb, ale takze dla:

& 60 tysiecy przedwczesnie urodzonych dzieci z niedowaga,

9 miliondw dzieci zyjacych w rodzinach z problemem
alkoholowym,

& 10 tysiecy ofiar wypadkow spowodowanych przez
nietrzezwych kierowcow,

2 tysiecy ofiar morderstw popelnionych przez nietrzezwych
ZB sprawcow kazdego roku.,

| Co czwarte zabdjstwo dokonane przez mtodych ludzi
spowodowane byto stanem upojenia alkoholowego.

A Co piaty miody czlowiek w zwiazku z piciem alkoholu brat udziat
w bojce (20,2%), w kiotni lub sprzeczce (22,4%).

Co dwudziesta 15-latka po spozyciu alkoholu miata niechciane
kontakty seksualne oraz kontakty seksualne bez antykoncepcji.



Kiedy miody cztowiek
siega po
powinien sie liczy¢
z mozliwoscia poniesienia
dotkliwych szkod.
Moga to byc:

& wypadki i wigzaca sie z nimi $mier¢ lub kalectwo;

A zwigkszone prawdopodobienstwo popetnienia
przestepstwa lub wykroczenia;

wigksza podatnosc na stanie sie ofiarg
przestepstwa, rozboju, gwaltu, morderstwa czy
naduzyc¢ ze strony innych ludzi;

zwiekszone ryzyko uzywania innych substanciji
psychoaktywnych (nikotyny, narkotykéw);

przedwczesna, przypadkowa inicjacja seksualna
w ryzykownych okolicznosciach;

problemy z prawem, czyny chuliganskie;
utoniecia i wypadki podczas kapieli;

zatrucie alkoholowe;
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samobojstwa.

AV
moze takze w powazny sposob
zaburzy¢ dalszy rozwéj

Kiedy miody czlowiek pierwsze wazne doswiadczenia przezywa
»W towarzystwie” alkoholu, moze sig zdarzy¢, ze alkohol bedzie
towarzyszyl mu zawsze w podobnych sytuacjach (randka,
wchodzenie do grupy, publiczne wystepy itp.).

Jezeli nastolatek tagodzi napiecie, niepokdj i stres alkoholem,
trudno mu bedzie nauczy¢ sie konstruktywnie dziatac w takich
sytuacjach w przysziosci bez chemicznego wzmocnienia.

Alkohol stepia wrazliwos¢ na przyjemne bodzce, moze wiec na
diugo ograniczy¢ przyjemnosci ptynace z zycia.

Nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze sprawic,
ze miody czlowiek znajdzie sie w sytuacji,
w ktorej nigdy by nie chciat by¢; z ludzmi,

ktorych nie chcialby spotkac.

Picie alkoholu i bycie w towarzystwie, ktore pije,
moze ograniczy¢ zdolnos¢ do decydowania o sobie,
bycia wolnym cztowiekiem.

Alkohol przytepia zmysly i odczuwanie smaku zycia, przyjazni,
mitosci. Nie rozwiazuje problemow.
Moze je na chwile odsunag, sttumic ich odczuwanie, potem jednak
wroca i beda jeszcze dotkliwsze.

Jawne i otwarte picie alkoholu moze spowodowac czeste starcia
i konflikty z waznymi osobami (dziewczyna, chtopak, przyjaciel,
rodzice itp.). Ukrywane eksperymenty z alkoholem powoduja,
ze do relacji z waznymi osobami wkradaja sie klamstwa,

i zaczyna sie zy¢ z poczuciem winy.

Systematyczne picie nawet nieduzych ilosci alkoholu
moze wplynac na ostabienie pamieci, zdolnos$¢ uczenia sie
i tworczego myslenia.
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