
"BEZPIECZNY WYJAZD"

Okresowy wyjazd do pracy w innym kraju jest od kilku lat jedną z najczęstszych form emigracji  
zewnetrzej Polaków. Od 1 maja 2004 r. obywatele RP mogą bez wiz i paszportów, na podstawie  
jedynie dowodów osobistych podróżować po całej Unii Europejskiej.

Jak zabezpieczyć się przed nielegalnymi agencjami pośrednictwa pracy?

Staraj się postępować według poniższych rad:

• sprawdż  czy  pośrednik  posiada  odpowiedni  certyfikat  (wykaz  agencji  zatrudnienia 
znajduje się na stronie internetowej www.kraz.praca.gov.pl)

• jeżeli  w ogłoszeniu  podany jest  tylko  telefon  komórkowy bezwzględnie  domagaj  się  
podania dokładnego adresu pośrednika

• pamiętaj, że polski pośrednik nie ma prawa do pobierania opłat za załatwienie pracy
• zawsze  sprawdzaj  czy  dany  pośrednik  posiada  umowę  zawartą  z  pracodawcą 

zagranicznym i czy wysyłał już ludzi do pracy za granicę. Poproś o numery telefonów 
pracodawców zagranicznych oraz do osób, które już skorzystały z jego usług i mogą to 
potwierdzić

• zanim wyjedziesz za granicę domagaj się spisania umowy, w której będą podane warunki 
pracy, płacy oraz należne świadczenia. Nie podpisuj umowy w języku obcym lub takiej, 
która jest dla Ciebie niezrozumiała. Ewentualne zmiany w umowie negocjuj przed jej  
podpisaniem. Niczego nie podpisuj bez zastanowienia

• pamiętaj, że dowód wpłaty na konto pośrednika – oszusta – nie daje dużych szans na 
odzyskanie wpłaconej kwoty. Do zakładania kont bankowych mogą być wykorzystane 
podstawione osoby

• zanim  zapłacisz  pośrednikowi  za  przejazd  sprawdź,  ile  kosztuje  przejazd  u  innych 
przewoźników. Nie przepłacaj!

• nigdy  nie  płać  przed  wyjazdem za  mieszkanie  oferowane  przez  pośrednika.  Zwykle 
kończy się na pobraniu opłat za lokal

• jeśli dajesz pośrednikowi pieniądze zawsze domagaj się pokwitowania
• pamiętaj, że polski pośrednik nie ma prawa skierować Cię do pośrednika zagranicznego
• dowiedz się czy i na co możesz liczyć ze strony pośrednika w razie kłopotów w pracy 

(np.  w  sytuacji,  kiedy  praca  jest  inna  niż  oferowana  lub  gdy  masz  problemy  z 
pracodawcą). Poproś o zobowiązanie na piśmie

• sprawdź ważność paszportu lub dowodu osobistego oraz upewnij się co do konieczności 
posiadania innych dokumentów wymaganych przepisami kraju, do którego jedziesz

• zrób kserokopie dokumentów, które ze sobą zabierasz i zostaw bliskim (osobom, którym 
ufasz). Dołącz do dokumentów aktualną fotografię

• wykup w towarzystwie  ubezpieczeniowym odpowiednie  ubezpieczenie  od  następstw 
nieszczęśliwych wypadków i kosztów leczenia. Choroba czy wypadek za granicą przy 
braku ubezpieczenia to olbrzymie koszty leczenia

• w  przypadku  wyjazdu  do  państwa  członkowskiego  Unii  Europejskiej  uzyskaj  w 
najbliższym  oddziale  NFZ  bezpłatną  Europejską  Kartę  Ubezpieczenia  Zdrowotnego, 

http://www.kraz.praca.gov.pl/


która uprawnia do podstawowego leczenia na terytorium UE. Należy jednak sprawdzić 
np.  na  stronie  www.nfz.gov.pl zasady  leczenia  za  granicą  (czyli  kosztów,  które  nie 
pokryje NFZ)

• zostaw adres, pod którym będziesz parcować za granicą, numer telefonu, imię i nazwisko 
pracodawcy oraz nazwiska i adresy osób, z którymi wyjeżdżasz (lepiej nie wyjeżdżać w 
pojedynkę). Informuj bliskich o zmianach adresu i miejsca pracy

• ustal częstotliwość kontaktów telefonicznych z bliskimi np. raz w tygodniu o określonej  
porze.  Ustal  hasło,  którym  się  posłużysz  w  przypadku  ewentualnych  kłopotów  i 
niemożności  powiedzenia  tego  wprost  przez  telefon,  np.  przekaż  pozdrowienia  dla 
kogoś, kto nie istnieje

Handel ludźmi

Oznacza werbowanie,  transport,  przekazywanie,  przechowywanie  lub  przyjmowanie  osób z 
zastosowaniem  gróźb  lub  użyciem  siły  lub  też  z  wykorzystaniem  innej  formy  przymusu, 
uprowadzenia, oszustwa, wprowadzenia w błąd, nadużycia władzy lub wykorzystania słabości, 
wręczenia lub przyjęcia płatności lub korzyści dla uzyskania zgody osoby mającej kontrolę nad 
inną osobą, w celu wykorzystania.
Wykorzystanie  obejmuje,  jako  minimum,  wykorzystanie  prostytucji  innych  osob  lub  inne 
formy wykorzystania seksualnego, pracę lub usługi o charakterze przymusowym, niewolnictwo 
lub praktyki podobne do niewolnictwa, zniewolenie albo usunięcie organow.

Formy handlu ludźmi

• wykorzystanie ich w przemyśle erotycznym
• zmuszanie ich do pracy / praktyki zbliżone do niewolnictwa
• zawarcie małżeństwa  z "bogatym" cudzoziemcem
• zmuszanie do żebractwa
• pobranie organów do przeszczepu
• nielegalna adopcja

Przydane strony internetowe

www.strada.org.pl to  strona  La  Strady  –  Fundacji  Przeciwko  Handlowi  Kobietami.  Na  tej 
stronie  są  informacje  na  temat  zjawiska  handlu  ludźmi,  regulacje  prawne  oraz  porady  dla 
chcących pracować za granicą. Telefon zaufania do La Strady 0048 022 628 99 99 czynny we 
wtorki w godz. 9.00 – 21.00.

www.pracuj.info.pl to  strona serwisu  "Pracuj  w Europie".  Zawiera  oferty  pracy  w Europie, 
aktualne informacje, porady i wskazówki na temat poszukiwania pracy (w języku polskim)

www.msz.gov.pl to strona Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Zawiera m. in. informacje dla 
wyjeżdżających  z  Polski  oraz  adresy  polskich  placówek  dyplomatycznych.  Na  tej  stronie 

http://www.msz.gov.pl/
http://www.pracuj.info.pl/
http://www.strada.org.pl/
http://www.nfz.gov.pl/


dowiesz się m.in. w jakich sytuacjach i na jaką pomoc możesz liczyć ze strony konsula podczas  
pobytu za granicą.


