"BEZPIECZNY WYJAZD"

Okresowy wyjazd do pracy w innym kraju jest od kilku lat jedng z najczestszych form emigracji
zewnetrzej Polakéw. Od 1 maja 2004 r. obywatele RP moga bez wiz i paszportéw, na podstawie
jedynie dowod6w osobistych podrézowac po catej Unii Europejskie;.

Jak zabezpieczy¢ si¢ przed nielegalnymi agencjami poérednictwa pracy?

Staraj sie postepowad wedtug ponizszych rad:

sprawdz czy posrednik posiada odpowiedni certyfikat (wykaz agencji zatrudnienia
znajduje sie na stronie internetowej www.kraz.praca.gov.pl)

jezeli w ogloszeniu podany jest tylko telefon komérkowy bezwzglednie domagaj sie
podania doktadnego adresu posrednika

pamietaj, ze polski posrednik nie ma prawa do pobierania optat za zatatwienie pracy
zawsze sprawdzaj czy dany posrednik posiada umowe zawarta z pracodawcy
zagranicznym i czy wysytat juz ludzi do pracy za granice. Popro$ o numery telefonéw
pracodawcow zagranicznych oraz do oséb, ktére juz skorzystaty z jego ustug i moga to
potwierdzi¢

zanim wyjedziesz za granice domagaj sie spisania umowy, w ktérej beda podane warunki
pracy, placy oraz nalezne $wiadczenia. Nie podpisuj umowy w jezyku obcym lub takiej,
ktora jest dla Ciebie niezrozumiata. Ewentualne zmiany w umowie negocjuj przed jej
podpisaniem. Niczego nie podpisuj bez zastanowienia

pamietaj, ze dowdd wplaty na konto posrednika — oszusta — nie daje duzych szans na
odzyskanie wplaconej kwoty. Do zakladania kont bankowych moga by¢ wykorzystane
podstawione osoby

zanim zaplacisz posrednikowi za przejazd sprawdz, ile kosztuje przejazd u innych
przewoznikéw. Nie przeptacaj!

nigdy nie pla¢ przed wyjazdem za mieszkanie oferowane przez posrednika. Zwykle
konczy sie na pobraniu optat za lokal

jesli dajesz posrednikowi pienigdze zawsze domagaj si¢ pokwitowania

pamietaj, ze polski posrednik nie ma prawa skierowaé Cie do posrednika zagranicznego
dowiedz sie czy i na co mozesz liczy¢ ze strony posrednika w razie ktopotéw w pracy
(np. w sytuacji, kiedy praca jest inna niz oferowana lub gdy masz problemy z
pracodawca). Popros o zobowigzanie na pismie

sprawdz wazno$¢ paszportu lub dowodu osobistego oraz upewnij sie co do koniecznosci
posiadania innych dokumentéw wymaganych przepisami kraju, do ktérego jedziesz

zrdéb kserokopie dokumentéw, ktdre ze sobg zabierasz i zostaw bliskim (osobom, ktérym
ufasz). Dotacz do dokumentéw aktualng fotografie

wykup w towarzystwie ubezpieczeniowym odpowiednie ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow i kosztéw leczenia. Choroba czy wypadek za granica przy
braku ubezpieczenia to olbrzymie koszty leczenia

w przypadku wyjazdu do panstwa czlonkowskiego Unii Europejskiej uzyskaj w
najblizszym oddziale NFZ bezplatng Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego,


http://www.kraz.praca.gov.pl/

ktéra uprawnia do podstawowego leczenia na terytorium UE. Nalezy jednak sprawdzi¢
np. na stronie www.nfz.gov.pl zasady leczenia za granica (czyli kosztéw, ktére nie
pokryje NFZ)

* zostaw adres, pod ktdrym bedziesz parcowac za granicg, numer telefonu, imie i nazwisko

pracodawcy oraz nazwiska i adresy osob, z ktérymi wyjezdzasz (lepiej nie wyjezdza¢ w
pojedynke). Informuj bliskich o zmianach adresu i miejsca pracy

* ustal czestotliwos¢ kontaktéw telefonicznych z bliskimi np. raz w tygodniu o okreslone;
porze. Ustal hasto, ktérym sie postuzysz w przypadku ewentualnych kiopotéw i
niemoznosci powiedzenia tego wprost przez telefon, np. przekaz pozdrowienia dla
kogos, kto nie istnieje

Handel ludZmi

Oznacza werbowanie, transport, przekazywanie, przechowywanie lub przyjmowanie oséb z
zastosowaniem grézb lub uzyciem sity lub tez z wykorzystaniem innej formy przymusu,
uprowadzenia, oszustwa, wprowadzenia w blad, naduzycia wladzy lub wykorzystania stabosci,
wreczenia lub przyjecia ptatnosci lub korzysci dla uzyskania zgody osoby majacej kontrole nad
inng osobg, w celu wykorzystania.

Wykorzystanie obejmuje, jako minimum, wykorzystanie prostytucji innych osob lub inne
formy wykorzystania seksualnego, prace lub ustugi o charakterze przymusowym, niewolnictwo
lub praktyki podobne do niewolnictwa, zniewolenie albo usuniecie organow.

Formy handlu ludZmi

* wykorzystanie ich w przemysle erotycznym

* zmuszanie ich do pracy / praktyki zblizone do niewolnictwa
e zawarcie malzenistwa z "bogatym" cudzoziemcem

* zmuszanie do zebractwa

* pobranie organéw do przeszczepu

* nielegalna adopcja

Przydane strony internetowe

www.strada.org.pl to strona La Strady — Fundacji Przeciwko Handlowi Kobietami. Na tej

stronie s3 informacje na temat zjawiska handlu ludzmi, regulacje prawne oraz porady dla
chcacych pracowad za granicg. Telefon zaufania do La Strady 0048 022 628 99 99 czynny we
wtorki w godz. 9.00 — 21.00.

www.pracuj.info.pl to strona serwisu "Pracuj w Europie". Zawiera oferty pracy w Europie,
aktualne informacje, porady i wskazowki na temat poszukiwania pracy (w jezyku polskim)

www.msz.gov.pl to strona Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Zawiera m. in. informacje dla
wyjezdzajacych z Polski oraz adresy polskich placowek dyplomatycznych. Na tej stronie



http://www.msz.gov.pl/
http://www.pracuj.info.pl/
http://www.strada.org.pl/
http://www.nfz.gov.pl/

dowiesz si¢ m.in. w jakich sytuacjach i na jaka pomoc mozesz liczy¢ ze strony konsula podczas
pobytu za granica.



