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Co dziecko wiedzieé powinno!!! v

Ulica jest miejscem dostepnym
dla wszystkich.

Przestrzeganie zasad poruszania
sie po ulicy polega na
nieutrudnianiu ruchu innym
i nienarazaniu sie
na niebezpieczenstwo.

Uwazanie na innych to takie
zapewnienie bezpieczeistwa sobie
samemu.

Nieprzestrzeganie zasad na ulicy
f moze mie¢ bardzo powazne skutki
~ - zaréwno dla nas, jak i dla innych

A uczestnikow ruchu.
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| PORUSZAJTAC SIE PIESZO

"‘ ‘ Uwazaé na innych przechodniéw, unikajac potrqcania ich.

f ‘ Chodzié chodnikiem, a w przypadku ulicy bez chodnika, zawsze
g poboczem lewej strony drogi, a gdy go nie ma lewa strona drogi.

" A Przechodzié po pasach dla pueszych tylko wtedy, gdy “ludzik" jest
, ,ﬁg‘ Zielony, a pojazdy zatrzymaty sie.

N S Spojrze¢ w lewo, potem w prawo, a nastepnie ponownie w lewo
i zrobié krok do przodu, aby byé lepiej widocznym i dopiero wtedy
przejsé¢ przez jezdnie.

Na Srodku jezdni spojrzeé¢ jeszcze raz w prawo.

:

e
R 2 Wieczorem i nocq oraz w warunkach ztej widocznosci stosowaé réine
elementy odblaskowe, aby zasygnalizowaé kierowcom swojq obecnosé.
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W SAMOCHODZIE

Aby zapewni¢ bezpieczeiistwo, w pojazdach wyposazonych w pasy,
wszystkie dzieci w wieku do 12 lat, ktorych wzrost nie przekracza
150 cm powinny siedzie¢ w fotelikach lub na siedziskach

k3 dostosowanych do ich wagi i wzrestu, oraz by¢ zapiete pasami.

R’t é Nie nalezy krzyczec i robi¢ hatasu, poniewaz moze to zmniejszy¢
! uwage kierowcy i spowodowaé wypadek.
' é Niebezpieczne jest réwniez wyrzucanie przedmiotéw za okno

\‘\ lub wychylanie si¢ - moina kogo$ zrani¢ lub zrobié¢ sobie krzywde.

) g Nale2y wsiadaé i wysiadaé z samochodu od strony chodnika, aby nie
nara2aé si¢ na niebezpieczenstwo potracenia przez jadqce pojazdy.
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NA ROWERZE

J) Dobrze jest zatozyé kask.
'\ X m Zachowaé odpowiedniq odlegtosé w stosunku do innych pojazdéw.
f ' m Nie ocieraé sie o nie przy wyprzedzaniu ani nie zajezdzaé drogi.
_' ‘7 m Uwazajac na przejscia dla pieszych i na sygnalizacje swieting.

m Zasygnalizowaé innym zamiar skretu poprzez wyciagniecie reki w podanym 1y
Hl;ﬁ‘ kierunku. H {0

N\ m Dzieci w wieku ponizej 10 lat mogq jezdzi¢ na rowerze po chodniku, wytqcznie | #* |
u pod opieka dorostych.

W

\ m Starsze muszq jeZdzi¢ po Scieice rowerowej, a gdy jej nie ma - poboczem
‘ prawej strony drogi lub blisko krawedzi prawej strony jezdni.

m Nalezy uwazaé na potencjaine zagrozenia (wyjazd z garazu lub parkingu).
m Nocq i przy ztej pogodzte wiqczyé Swiatto i stosowaé rozne elementy

odblaskowe, aby byé dobrze widoczn m i nie mmzac si _na potracenie.
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NA ROLKACH, NA HULATNODZE

Ed -
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AT N 2 Na rolkach i hulajnodze nalezy raczej jezdzic z dala od drogi,
B na placach zabaw oraz po alejkach osiedlowych lub parkowych.

© Jazda po chodniku jest mozliwa, ale pod warunkiem
zachowania bardzo duzej ostroinosci, z daleka od jezdni,
gdy nie przeszkadza to pieszym.

e Osoby jeidiqce na rolkach czy hulajnodze obowiqzujq te same
zasady co pieszych, ale wigksza szybkosé, z jaka sie
poruszajq, wymaga od nich
uwainego zachowania, zwracania uwagi ha pieszych i noszenia
odpowiednich zabezpieczei. f—é

© Nalezy kontrolowaé swoja szybkesé, SIS

ostrzec przechodnia, ktdry nie zauwazyt QPSS [ )
jadacego, aby unikngé kolizji. » T og e
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Nie zajmowaé miejsc zarezerwowanych dla osob w podesztym
wieku, kobiet w ciqzy lub/i z dzieckiem do lat 4
niepetnosprawnych, rannych i inwalidow. Ustqpié¢ im miejsca
nawet wtedy, kiedy nie siedzi si¢ na miejscu dla nich

Zarezerwowanym.

Poczekaé, az autobus odjedzie i dopiero wtedy przejsé¢ przez
jezdnie.
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BEZPIECZNE SPORTY ZIMOWE
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NA SANKACH i NARTACH /

3 Bawic sie tylko w bezpiecznych miejscach :
plqce zabaw i boiska.

Nie zje2d2aé na sankach z pagdrkéw znajdujacych sie
) przy drogach rzekach - nadjezdiajacy samochéd
moie nie zdqzyé zahamowaé.

Przed zjazdem doktadnie spmwdzrc czy w poblizu nie
ma krzakéw, kamieni i nieréwnosci.

ybieraé takie miejsca ktére sq z dala od ulic©
téw, toréw kolej h.
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NA LODOWISKU

Shzqac sie na placach przeznaczonych na slizgawki i na
lodowiskach I
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KULTG

Na dr-ogoch publicznych zabrania sie kierujgcemu ciqgniecia
za pojazdem osoby na nartach lub sankach!!!




L ...mamy tylko jedno zycie i warto je przezyC ...
. _dlatego. M PAMIETAJCIE Wl

Na terenie niezabudowanym:

@ zawsze chodzimy lewq strong ulicy (poboczem)
aby widzie¢ pojazd nadjezdzajqcy z naprzeciwka:

@ idziemy pojedynczo jeden za drugim:

‘ (7.7 @ poruszamy sie spokojnie, nigdy nie wolno wbiegaé
na jezdnie:

@ nosimy na ubraniu lub tornistrze elementy odblaskowe,
bedziemy bardziej widoczni i bardziej bezpieczni.




@ Zawsze przechodzimy przez jezdnie przez przejscie dla pieszych:

Zawsze przechodzimy przez jezdni¢ na zielonym Swietle:

Nie przebiegamy przez jezdnie:

Przed wejiciem na jezdni¢ nalezy °
spojrze¢ w lewo, w prawo
i jeszcze raz w lewo;

Nie wolno wchodzié

na jezdnie bezposrednio
zza samechodu,

badz innej przeszkody.
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NUMERY ALARMOWE:
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. POGOTOWIE
POZARNA RATUNKOWE
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CO dZIeCko wiedzied powmno!!!

Okresl doktadnie miejsce zdarzenia (miejscowoSé, droga, ulica,
dom, itd.)

Opisz zdarzenie (rodzaj wypadku, liczba poszkodowanych).

Opisz stan ofiar zdarzenia (wiek, stan przytomnosci,
krwawienia, ztamania). N

(0 A

Podaj swoje dane osobowe \

oraz numer telefonu. @
l

Wystuchaj uwaznie O

przekazywanych instrukcji.

Poczekaj az dyspozytor pozwoli ci sie roztqczycé.
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| Co dziecko wiedzieé powinno!!! |
PIERWSZA POMOC 4

-_ \‘ Pierwsza pomoc polega na wykonaniu podstawowych czynnosci, ktére uliq rannemu
A ‘--. w bélu lub tez pozwolq go utrzymaé przy zyciu do czasu przybycia lekarza.
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W tym czasie nalezy zabezpieczyé poszkodowanego przed dodatkowym urazem,
wyeliminowaé¢ dziatania czynnika uszkadzajqcego np. uwolni¢é rannego speod
przygniatajacego go ciezaru itp. oraz pobieznie oceni¢ stan poszkodowanego.

NAJWAZNIEJSZA SPRAWA JEST:

‘skontrolowanie tetna: brak tetna stwarza konieczno$é reanimaci,

‘sprawdzenie oddychania, |
‘utrzymanie lub przywrdcenie oddechu poprzez zastosowanie sztucznego ¥
oddychania,

‘sprawdzenie stanu przytomnosci,

-okreslenie uszkodzen ciata,

gdy wyczuwa sie tetno i cztowiek oddycha moina jeszcze poruszyé koiczynami,
aby wykryé ewentualne ztamania.




BEZPIECZNYCH
I RADOSNYCH
FERII zvczy
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WYDZIAL RUCHU
DROGOWEGO

KQMENDA
WOJEW POLICJI




